
Положение о Школе для пациентов с кишечными стомами 

Общие положения 

1. Школа для пациентов с кишечными стомами является структурным подразделением 

кабинета реабилитации стомированных пациентов медицинской организации (МО) и 

проводит обучение пациентов со стомами. 

2. В своей деятельности Школа руководствуется действующим законодательством, 

приказами и распоряжениями Минздрава, департамента здравоохранения города или 

области и другими нормативными актами, касающимися медицинской реабилитации 

стомированных пациентов. 

3. Непосредственное руководство работой Школы осуществляет заведующий кабинетом 

реабилитации стомированных пациентов. 

4. Обязанности руководителя Школы стомированных пациентов: 

– обеспечение регулярной деятельности Школы стомированных пациентов; 

– контроль уровня знаний, приобретенных пациентами в Школе стомированных 

пациентов; 

– оценка организации и качества обучения в Школе стомированных пациентов; 

– координация деятельности со специалистами других подразделений; 

– ежегодное представление отчета о работе Школы. 

5. Школа планирует и организует свою работу в соответствии с планами работ управления 

здравоохранения города и МО. 

 

Основные задачи и функции Школы 

1. В целях оказания поддержки пациентов с кишечными стомами, для улучшения качества 

жизни, профилактики осложнений, содействия психологической адаптации пациента к 

жизни со стомой в Школе проводятся: 

– подробное информирование пациента о болезни; 

– выработка критичного отношения пациента к заболеванию, создание и поддержание 

мотивации пациента на лечение и реабилитацию; 



– предоперационная подготовка пациента, включающая маркировку предполагаемой 

стомы, ознакомление с системой реабилитации стомированных пациентов, со средствами 

ухода; 

– подготовка пациента к участию в уходе за стомой в раннем послеоперационном 

периоде, психологическая поддержка; 

– подбор необходимых средств ухода за стомой, обучение по их использованию; 

– обучение гигиеническому уходу за стомой в домашних условиях; 

– обучение пациента ведению дневника самоконтроля; 

– разработка индивидуальной программы по рационализации питания и образа жизни 

пациента; 

– психологическая поддержка пациента и его семьи; 

– обучение профилактике осложнений со стороны стомы; 

– включение пациента в сферу деятельности социальных служб и общественных 

организаций. 

2. В Школе используются утвержденные программа обучения, методическое пособие, 

дневник самоконтроля для пациентов. 

3. В Школе используется индивидуальная форма обучения, по отдельным темам 

допускается проведение группового занятия малыми группами по два–пять человек. 

4. Школа принимает участие в подготовке и проведении городских мероприятий, 

всероссийских и международных конференций по вопросам обучения и медицинской 

реабилитации стомированных пациентов. 

5. Сотрудники Школы регулярно проходят повышение квалификации, осваивают новые 

медицинские технологии на рабочих местах, в учебных и научно-исследовательских 

учреждениях. 

 

Оснащенность Школы стомированных пациентов 

Занятия в Школе должны проводиться в отдельном, специально оборудованном для 

данных целей помещении, площадь учебного помещения должна быть в расчете 4 кв. м на 

одно место. При необходимости возможно проведение обучение в палате, но при этом 

нужно создать условия конфиденциальности. 



Оборудование помещения, где проводятся занятия в Школе, должно обеспечить 

возможность реализации основных целей обучения, а также возможность демонстрации 

материала. Оборудование может быть условно разделено на обязательное и 

дополнительное (желательное). 

Обязательное оборудование Школы стомированных пациентов: 

– муляжи со стомами; 

– достаточное количество расходных материалов и средств ухода; 

– наглядные пособия, брошюры, памятки, листовки; 

– проектор и экран; 

– компьютер; 

– стол и стулья в достаточном количестве. 

Дополнительное (желательное) оборудование Школы: 

– принтер, ксерокс, программное обеспечение для создания и обновления базы данных на 

прошедших обучение пациентов; 

– аудио- и видеоаппаратура, аудио- и видеоматериалы; 

– тренажеры, зал для занятий лечебной и оздоровительной физкультурой. 

 

Порядок и организация работы Школы 

1. Школа располагает штатными единицами из числа штатного расписания кабинета 

реабилитации стомированных пациентов МО. 

2. Школа работает ежедневно, кроме выходных и праздничных дней, в соответствии с 

графиком работы кабинета реабилитации стомированных пациентов МО. 

3. В Школе заполняются утвержденные отчетные формы. 

4. Перспективное планирование деятельности Школы осуществляется по согласованию с 

управлением здравоохранения города. 

 


